oder anderen SVG-Mitgliedern im Laden. Das hat zu vielen
neuen, kreativen Gerichten gefiihrt. Besonders kostlich wa-
ren die vielen frischen Krduter. Einige Gem{iisesorten waren
mir vollig fremd, z.B. Pastinaken - eine kostliche Entde-
ckung. Die Befiirchtung, die Menschen kdnnten sich auf
die leckersten Sachen stiirzen, so dass nicht fiir jeden et-
was {ibrig bleibt, hat sich als unbegriindet herausgestellt.
Auf einer Tafel stand immer angeschrieben, was gerade
knapp war, zum Beispiel die ersten Erdbeeren oder Toma-
ten, und auch, was gerade im Uberfluss vorhanden war.
Da hieR es dann schon einmal: ,Esst so viel Salat, wie ihr
konnt! Nehmt mit fiir eure Freunde und Nachbarn!” Ratio-
niert wurde lediglich beim Brot - pro Person ein Brot pro
Woche, und beim Fleisch je nach vorhandenen Mengen.
Auch beim Pesto, den Aufstrichen und Marmeladen wurde
an jedes Mitglied eine bestimmte Menge verteilt.

Undim Winter? Es gab und gibt bis in den Friihling hinein
Kartoffeln, Lauch, Méhren, Sellerie, Kohlrabi, Pastinaken,
Rote Bete, Chinakohl, WeiRkohl, Griinkohl, Wirsing, Kiir-
bis, Zwiebeln, Sauerkraut, leckere Pestos, Tomatensaucen
und Aufstriche ... Ich habe seit diesem Jahr zum ersten
Mal das Gefiihl, wir Nordeuropder konnten tatsdchlich das
ganze Jahr {iber gut mit dem auskommen, was hier wachst.
Ein beruhigendes Gefiihl.

Auch wirtschaftlich ein Erfolg

Ich habe festgestellt, dass ich durch drei Euro Tagessatz und
den Zukauf von anderen Lebensmitteln etwas iiber dem lie-
ge, was ich zuvor ausgegeben hatte. Allerdings hatte ich zu
diesem Preis im Bioladen niemals diese riesigen Mengen an
Biogemiise bekommen! Die Qualitdt und Menge verschiede-
ner Biogemiise hat sich im Vergleich zu friiher enorm gestei-
gert. Spannend fande ich einen direkten Vergleich: Wieviel
wiirde ich fiir all das im Bioladen ausgeben? Das gute Gefiihl,
gesundes Essen aus der direkten Umgebung zu bekommen,
das ich zum Teil selbst gepflanzt habe, und dass mein Geld
Freunden zukommt, ist nicht bezahlbar. Das ist ein klarer
Schritt hin zu einem nachhaltigeren Leben.

Anfang April dieses Jahres fand die grofRe Mitgliederver-
sammlung statt, bei der das erste Wirtschaftsjahr abge-
schlossen und das neue erdffnet wurde. Das freudige Ergeb-
nis: Auch wirtschaftlich war das Experiment ein Erfolg. Die
meisten Mitglieder (mit einer Ausnahme) haben ihre Beitra-
ge bezahlt, und das aufgestellte Budget war erstaunlich gut
bemessen - in manchen Bereichen wurde sogar weniger be-
nétigt, als angedacht. Ein groBer Vorteil fiir die SVG: Uber-
schiisse an Gemiise wurden oft von der Lebensgemeinschaft
auf dem Hof selbst abgenommen, denn hier gibt es immer
wieder Workcamps mit vielen Gasten, die versorgt werden
miissen und fiir ihren Aufenthalt etwas in die Haushalts-
kasse zahlen. Auch andere Gemeinschaften der Umgebung
haben immer wieder Uberschiisse abgekauft.

Eine sichere und gesunde Alternative

Nun hat gerade das zweite Wirtschaftsjahr begonnen. Alle
Mitglieder wollen dabeibleiben - und es sind 10 neue Mit-
glieder dazu gekommen. In diesem Jahr soll das Angebot
ein wenig erweitert werden: Hiihner werden angeschafft, so
dass es bald Eier und Hiihnerfleisch geben wird. AuRerdem
gibt es neu Ziegenkase und einige Gemiisesorten im Probe-
anbau. Ndchstes Jahr sollen Milchkiihe dazukommen.

Nach diesen Erfahrungen halte ich CSA fiir eine ernstzu-
nehmende Alternative fiir Landwirte, denn sie bietet ih-
nen eine gesicherte Finanzierung im Voraus und regiona-
len Vertrieb direkt an den Kunden, der sich die Produkte
selbst abholt.

Heidi Snel, Filmemacherin, lebt im LebensGut Liibnitz und
will einmal ein Strohballenhaus bauen.

eiterfiihrende Informatione

SVG Allmende Flaming, LandGut Liibnitz, Dorfstral3e 5a,
D-14806 Liibnitz, Tel. (033841) 388118, Fax 388114,
SVG@veb-leben.de, http://luebnitz.lebensgut.org/

Regionen Special

Regional ist eine gute Wahl

Julia Kommerell berichtet iiber die Griindung des Bundesverbands
der Regionalbewegung im April dieses Jahres in Feuchtwangen.

ie ist die Regionalbewegung entstanden und was
hat sie in den letzten Jahren geleistet? Warum ist
jetzt ein Bundesverband sinnvoll?

Es begann 1999 mit einem ,langen Weg der kurzen Wege”,
einer Hand- und Landwerkerwanderung quer durch die Bun-
desrepublik, organisiert von der frankischen Regionalini-
tiative ,Artenreiches Land - lebenswerte Stadt e.V.”. Da-
bei wurden die vielféltigen Produkte der jeweiligen Region
prasentiert, um die Besonderheit jeder Region sichtbar und
die Verantwortung fiir ihren Erhalt jedem schmackhaft zu
machen. Aufgrund des groRen Erfolgs entstand die Aktion
,Tag der Regionen” zu Erntedank im Oktober - zuerst nurin
Bayern und Nordrhein-Westfalen. Zusammen mit der westfa-
lischen Biirgerinitiative ,Lebenswertes Bordeland und Die-
meltal e.V.” wurde der Tag organisiert. Ab 2002 wurde der
,Tag der Regionen” bundesweit gefeiert. Im letzten Jahr
nahmen schon mehr als 450 Initiativen an iiber 700 Orten
und Hunderttausende von Besuchern teil. Die Aktionen rei-
chen vom Friihstiick auf dem Bauernhof iiber Radtouren
durch die Region, globalisierungskritische Mahnaktionen,
Infoveranstaltungen bis zur Aktion ,Pflanzendl im Tank”
und Fairtrade-Einkaufsmdglichkeiten.

Die Chancen regionaler Wirtschaftskreisléiufe

Es geht dem ,Tag der Regionen in erster Linie um Bewusst-
seinsarbeit: Die Menschen in unserem Land sollen erkennen,
dass regionale Wirtschaftskreisldufe vielfaltige Chancen fiir
den Erhalt unserer Lebensgrundlagen bieten, indem sie
m Arbeitspldtze und Lehrstellen in der Region durch dezen-
trale Strukturen sichern, denn wenn ich nicht den Handwer-
ker aus der Region beschdftige, geht vielleicht auch mein
Arbeitsplatz verloren,
® durch den Kauf regionaler Produkte oder Dienstleistun-
gen die Kaufkraft in der Region lassen,
m vielseitig strukturierte, stabile, 6kologisch orientierte
Klein- und Mittelstandsbetriebe erhalten, die von den glo-
balen Markten meist unabhdngiger bleiben kdnnen als die
groRen Betriebe,
» fiir Transparenz und Kontrollierbarkeit der Produkte und
Dienstleistungen sorgen - nicht nur nach gesundheitli-
chen, sondern auch nach sozialen Mal3staben,
m gesunde Produktvielfalt und -qualitdt erhalten, Verpa-
ckungs- und Konservierungsstoffe reduzieren,
® durch kurze Wege und weniger Verpackung Energie und
Ressourcen einsparen und aulRerdem mehr Frische auf den
Tisch bringen,
= die gewachsene Kulturlandschaft erhalten (oder wieder-
herstellen), die Landwirtschaft starken und fiir eine artge-
rechte Tierhaltung einstehen,
» durch flachenschonende Anbauweisen und Unabhangig-
keit vom Saatgut von GroBkonzernen wie Monsanto die Ar-
tenvielfalt erhalten und zuriickerobern,
» die Lebensqualitdt am Wohnort verbessern, eine Kultur
der Nachbarschaft wiederbeleben,
» den nachbarschaftlichen Kontakt, Zusammenhalt und das
biirgerliche Engagement fordern,
m das Verstdndnis und das Engagement auch fiir die selb-
standige Entwicklung der Regionen in anderen Teilen der
Welt fordern. Nur miteinander kénnen sich die Regionen ge-
gen die Macht der transnationalen Konzerne entwickeln.
Inzwischen hat sich ein bundesweites Aktionsbiindnis
aus Organisationen vielféltiger Ausrichtung gegriindet, das
den ,Tag der Regionen” koordiniert. Schirmleute sind neben
der Bundesministerin fiir Verbraucherschutz, Erndhrung und
Landwirtschaft Renate Kiinast die jeweiligen Ministerinnen

und Minister der Lander in den Ressorts Landwirtschaft,
Umwelt, Erndhrung und Verbraucherschutz.

Nach kaum fiinf Jahren ist die Regionalbewegung schon
eine Bundeshewegung geworden. 2004 traf man sich zum
ersten Bundestreffen und arbeitete dort die ,,Feuchtwanger
Charta” als eine Art Grundsatzpapier aus. Im April 2005 war
es dann soweit, dass auf dem 2. Bundestreffen ein Bundes-
verband gegriindet werden sollte.

Griindung des Bundesverbands der
Regionalbewegung

Die Tagung fand in Feuchtwangen, einem kleinen franki-
schen Stidtchen statt. Uber 200 Menschen aus der ganzen
Bundesrepublik kamen dort zusammen. Auf dem Markt der
Maglichkeiten gab es Produkte aus dem Elbe-Elster-Land,
Saale-Unstrut -Wein, Emmer-Getreide aus dem Frankischen.
Es prasentierte sich der Dachverband UNSER LAND rund um
Miinchen, die Katholische Landjugend-Bewegung, die eine
sehr iiberzeugende Jugendarbeit leistet, ein Oikokredit-
Gepa-attac-Stand, sogar die Kunst von der Kiiste war ver-
treten. Es war zu spiiren, dass hier Menschen zusammen-
kommen, die mit viel Engagement fiir ihre Sache einstehen
und mit Freude und einem gewissen Stolz das Erreichte
prasentieren. Alle kennen den langen Atem, den man in
Sachen Regionalarbeit braucht, und stehen fiir die Uber-
zeugung ein, dass das eine Richtung ist, die in Zeiten der
Globalisierung Hoffnung macht.

Als Vortragende tummelten sich Politiker und Professo-
ren, Geistliche und Unternehmer auf der Tagung, von de-
nen leider nicht viel Neues kam. Dass die Regionalbewe-
gung eine wichtige Bewegung ist, wussten wir schon. Gerne
spannt die Politik dieses Pferd fiir sich ein, denn das kommt
gut an. Vieles vom Gesagten kann man jedoch nicht ernst-
nehmen, wenn man auf die Realpolitik der Parteien schaut,
die immer noch stark auf die globalen Markte ausgerichtet
ist und die Gentechnik und Agrarfabriken fordert.

Der Bundesverband hat sich gegriindet, um genau dort
Lobbyarbeit zu leisten: auf Lander-, Bundes- und EU-Ebe-
ne. Den jetzt im Vorstand sitzenden Vertretern und Vertre-
terinnen ist zuzutrauen, dass sie deutliche Worte finden,
wenn sie mit Politikern zu tun haben. Der interessanteste
Teil der Tagung war, als sich die neuen Vorstandsmitglie-
der und neu geworbenen Mitglieder in ihrer Vielfalt und
dem sichtbaren Elan vorstellten.

Alsich das ,Okodorf Sieben Linden” vorstellte, herrschte
gespannte Aufmerksamkeit im Saal. Es war zu spiiren und
den anschlieRenden Nachfragen zu entnehmen, dass der
ganzheitliche und der gemeinschaftliche Ansatz des Oko-
dorfs die Menschen beriihrte und begeisterte - sofern er
sich im alltaglichen Miteinander positiv auswirkt. Das Motto
des letzten Regionaltreffens ,Nachbar, wir brauchen uns!”
bekam eine tiefere Bedeutung.

Ich sehe es als meine Aufgabe an, Gemeinschaften starker
in die regionale Arbeit einzubinden und gemeinschaftliches
Zusammenwirken in der Region zu fordern, um so den Geist
und die Praxis der gegenseitigen Unterstiitzung zu erwei-
tern und zu vertiefen.

Julia Kommerell ist als Illustratorin und Redakteurin im
Okodorf Sieben Linden tdtig und vertritt das Okodorf im
neu gegriindeten Bundesverband der Regionalbewegung.
Sie organisiert den , Tag der Regionen” im Okodorf am 1.
und 2. Oktober 2005 mit regionalem Markt der Moglichkei-
ten und den Themenschwerpunkten regenerative Energie
und Waldkindergarten.



