Das Gemeinsame in der
Vielfalt gesundheitsorientierter
Angebote zu entdecken, kann
ungeahnte Potenziale frei-
setzen und die Entwicklung der
einzelnen Methoden befdordern.

s ist schon ein Stiick Gliick, miterleben

zu diirfen, dass uralte, oft aus dem Osten
stammende Methoden wie Taijiquan, Medi-
tation, Geistheilung und viele andere mehr
sich in den vergangenen Jahrzehnten auch
in Deutschland verbreitet haben. Aus einem
Schattendasein heraus, das eher Skepsis und
Ignoranzerfuhr, entwickelten sie sich zu Ge-
sundheitspraktiken, die in (fast) aller Munde
sind - sogar Zeitschriften wie Stern, Focus,
Die Zeit etc. berichten mittlerweile fast re-
gelmaRig und polemikfrei iiber die Wirkun-
gen und Bedeutungen ganzheitlicher Me-
thoden zur Férderung von Gesundheit.

Doch nicht nur betreffend ihrer Popula-
ritdt haben solche Verfahren enorme Fort-
schritte gemacht. Auch inhaltlich haben
sich alle Beteiligten von ihren ferndstli-
chen kulturellen Hintergriinden weitgehend
emanzipieren und eigene Wege beschreiten
konnen. Dariiber hinaus haben sie ihr Pra-
xisfeld auf jeweils eigene Art und Weise in
zentrale soziale und kulturelle Gebiete un-
serer Gesellschaft integriert, z. B. Gesund-
heit, ,Wellness”, Psychotherapie, Resoziali-
sierung, Spiritualitdt und weitere.

Auf unterschiedlichen Wegen haben die-
se Methoden ihre jeweiligen Starken gezeigt
und gefestigt. Dabei konnte der Eindruck
entstehen, dass sie sich hinsichtlich ih-
rer Ausrichtungen, Anwendungen, Hinter-
griinde, Schwerpunkte und Wirkungen sehr
unterscheiden. Doch dieser Eindruck ist
nicht nur missweisend, sondern schlicht-
weg falsch. Auf allen Ebenen {bertreffen
die Gemeinsamkeiten dieser Methoden die
Unterschiede bei weitem.

Selbstbewusstheit und Lebenspflege

Ursache dieser Fehleinschatzung ist oftmals
eine oberflachliche Betrachtungsweise und
die Beschrankung auf dulRerliche Phdanome-
ne. Die Betonung der differierenden Schwer-
punktsetzung (z.B. Taijiquan als Kampf-
kunst, Qigong als Gesundheitsprophylaxe,
Yoga als Entspannungsgymnastik, Kunst-
therapie als Psychotherapie, Meditation als
Stressbewidltigung, Geistheilung als Hei-
lungsweg etc.) und die Uberbewertung der
Herkunftskultur kdnnen dazu beitragen, die
Ubereinstimmungen zu ignorieren. Selbst
wenn China, Indien, Tibet oder Japan sehr
unterschiedliche Kulturen hervorgebracht
haben, zeichnen sich die erwdahnten Metho-
den jedoch iiberwiegend durch gleichartige
Zielsetzungen aus: Sie wollen die Praktizie-
renden zur Besinnung, zur Selbstbewusst-
heit und zur Pflege des Lebens anregen.
Bei all diesen Systemen ist eine meditati-
ve Dimension zu erkennen, die sich als ,zu
sich kommen”, ,Zentrierung”, ,Entschleuni-
gung” und ,Weg nach innen” beschreiben

Verwandtschaft
entdecken

Von Manfred Folkers

ldsst und zu Konzentration und Achtsamkeit

fiithrt bzw. dem Leben Tiefe gibt.

Diese Uberschneidungen geraten viel zu
selten ins Blickfeld. Selbst die mit der Ver-
breitung der jeweiligen Methoden beauf-
tragten Verbande kooperieren auf inhalt-
licher Ebene (Atemarbeit, physiologische
Wirkungen, geistiges Wachstum, Rolle des
Gemiits, Erwartungshaltungen etc.) meis-
tens nur in geringem Male. Erwdhnt wer-
den kdnnen in dieser Hinsicht eigentlich nur
die ,Frankfurter Gesprache”, die vor allem
die auf eine umfassende Gesundheitsbildung
beruhende Zusammenarbeit inhaltlich und
vor allem qualitativ vorantreiben.

Der Schnittstelle Aufmerksamkeit schenken
Es ist an der Zeit, auch inhaltlich verstarkt
tiber den Tellerrand der eigenen Disziplin
zu schauen und die {berall vorhandenen
Gemeinsamkeiten herauszuarbeiten und zu
benennen. Vor 20 Jahren ware dieses Vor-
gehen als ,interdisziplindr” bezeichnet wor-
den; heute sprechen wir vielleicht angemes-
sener von der ,Entdeckung der Gemeinsam-
keit in der Vielfalt”.

Es geht dabei um die Schnittmenge vie-
ler unterschiedlicher Angebote auf dem
Gesundheitsmarkt. Sie reicht vom Lehrer-
Schiiler-Verhdltnis bis hin zum Menschen-
bild, von dem die besagten Methoden aus-
gehen. Sie umfasst die Motivation der Teil-
nehmenden ebenso wie die durch die medi-
tativen Wirkungen in Gang gesetzte Pflege
des Geistes. Und sie beinhaltet die oftmals
dulerst ambivalente Zielrichtung aller Me-
thoden, namlich das Spannungsfeld zwi-
schen Anpassung und Umwandlung: Soll
die Praxis zu einer (Wieder-)Herstellung

der Funktionsfahigkeit (Leistungsbereit-
schaft, Aushalten des Hamsterrads, Mit-
machen im Steigerungsspiel) der Ubenden
fiihren oder eher ihre Motivation zur Selbst-
transformation (Aufrichtigkeit, Integritdt,
Freundlichkeit, Mitgefiihl) starken - in-
klusive der Bereitschaft, sich in sozialen
und kulturellen Verdnderungsprozessen zu
engagieren?

Sobald sich die Aufmerksamkeit auf die
Zusammengehdorigkeit und Gemeinsamkei-
ten aller Methoden richtet, werden um-
fangreiche inhaltliche Ubereinstimmun-
gen erkennbar. Diese Schnittmenge sollte
nicht so sehr von AuRenstehenden erkannt
und beurteilt, sondern von den Betroffenen
selbst er- und bearbeitet werden. Je mehr
erfahrene Praktiker (vor allem auch Lehren-
de) sich an diesem Erfahrungs- und Erkennt-
nisaustausch beteiligen, umso begriindeter
und ergiebiger werden die Ergebnisse sein.
Inihrer Riickwirkung werden diese Resulta-
te wiederum dulRerst fruchtbare Anregungen
fiir alle Methoden anbieten.

Fiir mich lassen sich die Elemente dieser
groen ,Schnittmenge” mit Begriffen wie
Meditation, Transformation oder achtsame
Lebensweise {iberschreiben. Andere Lehren-
de und Praktizierende werden zusdtzliche
Schwerpunkte setzen, weitere Verwandt-
schaften entdecken und sie auch auf an-
dere Art beschreiben, wodurch weitere und
neue Inhalte aufscheinen kdnnen.

Manfred Folkers ist Diplom-Pdidagoge, Lehrer fiir
Taijiquan und Qigong (Netzwerk), Mitglied im
Griindungsvorstand des DDQT (Dachverband fiir
Taijiquan und Qigong), Qigong-Ausbilder und
Dharma-Lehrer. Zahlreiche Publikationen.

Die Frankfurter
Gespriche

Unsere Aufgaben und Ziele:

1) Definition eines ganzheitlichen Jfigi
Entwicklungs- und Gesundheits-
begriffs

2) Selbstorganisation der freien Anbieter
von Lebensberatung und Gesundheitsge-
staltung

3) Qualitdtssicherung durch Ethik- und Qua-
litdtsrichtlinien

4) Vertretung der Interessen seiner Mit-
gliedsverbande in der Offentlichkeit

5) Verbraucher- und Anbieterschutz

Geschdftsstelle: Sonja Blank

Oberkleener StrafSe 23, D-35510 Butzbach
Tel. (06447) 8860327

Fax (0700) 88855566

www. frankfurter-gespraeche.de

Mitgliedsverbdnde im Internet:
www.3HO.de
www.kunsttherapie.com
www.info-atemtherapie.de
www.yoga-vidya.de
www.kinesiologie-verband.de
www.frankfurter-ring.org
www.shiatsu-gsd.de
www.kinesiologie-akademie.de
www.ayurveda-akademie.org
www.taijiquan-qgigong.de
www.sunwolfcreations.com

insame Verantwo

Die Frankfurter Gesprache profilieren das Ge-
meinsame als interdisziplindrer Zusammen-
schluss von Verbanden komplementérer Ge-
sundheitsforderung mit Wissenschaftlerin-
nen und Wissenschaftlern sowie Expertin-
nen und Experten aus den Bereichen Natur-
und Geisteswissenschaften, Medizin, Poli-
tik, Organisationsentwicklung, Medien und
anderen Gebieten. In einem lebendigen Aus-
tausch werden die oft langjdhrigen Erfah-
rungen in Bezug auf gesellschaftliche und
politische Anerkennung, Qualitatsentwick-
lung und Professionalisierung und in Bezug
auf ethisch und kulturelle Verantwortung
Verbraucherinnen und Verbrauchern gegen-
tiber zusammengefiihrt und aus der Synthese
neue Impulse entwickelt.

Verb@nde und Vereine, denen die Weiterent-
wicklung ihres beruflichen Handelns in der
Begegnung und im Dialog mit Gleichgesinn-
ten am Herzen liegt, sind im Dachverband
JFrankfurter Gesprache” herzlich willkom-
men. Die erforderlichen Unterlagen kénnen
direkt in der Geschaftsstelle angefordert
oder noch einfacher von der Homepage he-
runtergeladen werden:
www.frankfurter-gespraeche.de

Auch als Einzelperson kdnnen Sie unsere Ar-
beit mit Ihrer Spende unterstiitzen und da-
mit eine Investition in die Weiterentwick-
lung und Qualitdtssicherung gesundheits-
fordernder und beratender Berufe tatigen.
Ihre Spende nutzen wir als Baustein fiir eine
zukunftsweisende Gesundheitskultur.
Konto 401 474 5300

GLS Gemeinschaftsbank, Bochum

BLZ 430 609 67



